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Freitag, 11. September 2015 | 14.00 — 17.30 Uhr 
Lighthouse | Liebigstr. 1 | 45145 Essen-Frohnhausen

Was haben wir voneinander?

Selbsthilfe 
und Krankenhaus

Veranstalter: Sehr geehrte Damen und Herren,

WIESE e. V.
Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen und Interessierte

Pferdemarkt 5	 Fon 	0201 207676
45127 Essen	 Fax 	0201 207408
www.wiesenetz.ruhr	 selbsthilfe@wiesenetz.de

die WIESE wird in diesem Jahr 25 Jahre alt. In der 
Rückschau ist das umfassendste Projekt unserer Arbeit  
die „Kooperation von Selbsthilfe und Krankenhaus“. 
Was in den 90er Jahren mit einigen Pionieren begann,
wurde 2012 durch Unterzeichnung der „Gemeinsamen
Eckpunkte für eine selbsthilfefreundliche Krankenhaus-
landschaft“ durch alle Essener Kliniken, das Gesundheit-
samt und die WIESE e. V. auf ein festes Fundament 
gestellt. Damit ist Essen die erste Kommune 
Deutschlands, in der sich alle Krankenhäuser 
gemeinsam auf Standards zur Zusammenarbeit 
mit der Selbsthilfe verpflichten.

Mit unserer Tagung „Selbsthilfe und Krankenhaus — 
was haben wir voneinander?“ möchten wir den Dialog 
von Selbsthilfe, Klinik und Interessierten weiter 
entwickeln und vertiefen: Was wurde bisher geleistet, 
was läuft gut, was ist verbesserungswürdig — 
und was können wir zukünftig gemeinsam gestalten? 
Ziel unseres gemeinsamen Engagements sind zukunfts-
weisende Synergieeffekte für alle Beteiligten: 
einerseits das konzentrierte Erfahrungswissen 
der Selbsthilfegruppen den Patienten und Klinik-
Mitarbeitern näher zu bringen, andererseits die Selbst-
hilfe von der Struktur und dem Wissen im Krankenhaus 
profitieren zu lassen. Dass wir diese Tagung gemeinsam 
mit den Essener Kliniken und der Selbsthilfe vorbereitet 
haben, ist für uns von entscheidender Bedeutung.

Dafür bedanken wir uns sehr herzlich 
und freuen uns auf einen anregenden Dialog.

Ihr WIESE-Team

- 	 Alfried Krupp Krankenhaus Rüttenscheid

- 	 Alfried Krupp Krankenhaus Steele

- 	 Elisabeth-Krankenhaus Essen

- 	 Evang. Huyssens-Stiftung

- 	 Evangelisches Krankenhaus Essen-Werden

- 	 Fachklinik Kamillushaus

- 	 Knappschafts-Krankenhaus

- 	 LVR-Klinikum Essen

- 	 Marienhospital Altenessen

- 	 MediClin Fachklinik Rhein-Ruhr

- 	 Philippusstift

- 	 St. Josef Krankenhaus Essen-Werden

- 	 St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

- 	 St. Vincenz Krankenhaus

- 	 Universitätsklinikum Essen

- 	 WIESE e. V.

- 	 Wohn- und Betreuungsverbund Markus-Haus



Programm: 11. September 2015 Tagungsort:

15.20 Uhr	 Talk-Runde:
			   Was haben wir voneinander? 			 
			   Erfahrungen über die Zusammenarbeit  
			   von Selbsthilfe und Krankenhaus 
			 
			   - 	 Gabriele Becker | WIESE e. V.
			   - 	 Prof. Dr. Peter Berlit | Ärztlicher Direktor  
				    Alfried Krupp Krankenhaus und  
				    Vorsitzender der Deutschen Multiple 		
				    Sklerose Gesellschaft, Ortsverein Essen
			   - 	 Uwe Klietsch | Kreuzbund e.V.
			   - 	 Ulrike Kramer | Leitung Sozialdienst / 		
				    Case Management und Selbsthilfe- 
				    beauftragte am Universitätsklinikum
			   - 	 Christine Poensgen | Frauenselbsthilfe  
				    nach Krebs, Landesverband NRW e. V., 	
				    Gruppe Essen
			   - 	 Ekkehardt Preuß | Vorsitzender  
				    Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrene  
				    Essen e.   V. (SPE)
			   - 	 Manfred Sunderhaus | Vorsitzender  
				    des Krankenhausverbands Essen, 		
				    Geschäftsführer Katholisches  
				    Klinikum Essen
			   - 	 Wera Uhlenbrock | Stellvertretende  
				    Vorsitzende der Deutschen Multiple  
				    Sklerose Gesellschaft, Ortsverein Essen

16.00 Uhr	 Pause mit Getränken und Imbiss

Eine Tagung anlässlich 25 Jahre WIESE e. V. 
über die Kooperation und Kommunikation von 
Selbsthilfe und Klinik für Krankenhaus-Mitarbeiter, 
Selbsthilfegruppen-Mitglieder und Interessierte.

14.00 Uhr	 Ankommen mit Kaffeetrinken

14.30 Uhr 	 Begrüßung und Grußworte

			   - 	 Gabriele Becker | WIESE e. V.
			   - 	 Peter Renzel | Beigeordneter der 
				    Stadt Essen für die Fachbereiche  
				    Jugend, Bildung, Gesundheit,  
				    Arbeit und Soziales
			   - 	 Manfred Sunderhaus | Vorsitzender  
				    des Krankenhausverbands Essen, 		
				    Geschäftsführer Katholisches  
				    Klinikum Essen

14.50 Uhr	 Vortrag:  
			   Das Menschenbild im Krankenhaus
			 
			   Dirk Meyer 					   
			   Beauftragter der Landesregierung  
			   Nordrhein-Westfalen für Patientinnen 		
			   und Patienten

Eine Veranstaltung der Essener Kliniken 
und der Selbsthilfe-Beratung WIESE e. V.

Lighthouse
Liebigstr. 1 | 45145 Essen-Frohnhausen

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinien 145 und 147
Tram 106 und 109
Haltestelle Alfred-Krupp-Schule

Die Anmeldung zur Tagung erfolgt  
bis spätestens zum 30. Juli 2015 bei:

WIESE e. V.
Pferdemarkt 5 | 45127 Essen
Fon 0201 207676
selbsthilfe@wiesenetz.de
www.wiesenetz.ruhr

Bitte geben Sie an, an welcher Arbeitsgruppe 
Sie teilnehmen möchten.

Ärztinnen und Ärzte können mit ihrer Teilnahme 
Fortbildungspunkte im Rahmen der Fortbildungs-
verpflichtung erwerben.

16.20 Uhr 	 Arbeitsgruppen
		
			   1.	 Kooperation und Zertifizierungen: 		
				    Spielregeln für die Zusammenarbeit 
				    Dr. rer. pol. Verena Glöckner  
				    (Kath. Klinikum Essen)
				    Ingo Neupert (Universitätsklinikum Essen)

			   2.	 Selbsthilfe als Dolmetscher  
				    im Prozess der Krankheitsverarbeitung 
				    Dr. phil. Rainer Paust  
				    (Elisabeth-Krankenhaus Essen)
				    Manuela Raudasch  
				    (St. Josef Krankenhaus Essen-Werden)

		  	 3.	 Mit wem sprechen –  
				    Die Rolle der Angehörigen?
				    Harald Sadowski (Wohn- und Betreuungs- 
				    verbund Markus-Haus)
				    Dr. rer. nat. Andreas Scharff  
				    (MediClin Fachklinik Rhein-Ruhr)

17.20 Uhr	 Tagungs-Resümee | Heinz. D. Diste

17.30 Uhr 	 Verabschiedung

Moderation: Heinz. D. Diste
Hauptgeschäftsführer der St. Elisabeth-Stiftung e. V.  
Geschäftsführer der Contilia GmbH


