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Newsletter 2/September 2015 

 
Herzlich willkommen zur zweiten Ausgabe des 
Newsletters des LVR-Klinikums Essen.  
Wenn Sie mehr erfahren wollen, nutzen Sie bitte 
unsere Internetseiten www.klinikum-essen.lvr.de 

 

Neue Angebote, Entwicklungen 
 

Zertifizierte DBT-A-Stationen 
In der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters 
absolvieren aktuell verschiedene Berufsgruppen 
eine Ausbildung als DBT-A-Therapeut bzw. DBT-A-
Trainer des Dachverbandes Dialektisch Behaviorale 
Therapie e.V. Die DBT-A-Methode wird schon lange 
erfolgreich bei Jugendlichen mit emotional-
instabiler Symptomatik eingesetzt und nun auf 
weiteren Stationen zum Einsatz kommen. Mitte 
2017 dürfen sich die Stationen der Klinik unter der 
Ärztlichen Leitung von Prof. Dr. med. Johannes 
Hebebrand offiziell „zertifizierte DBT-A-
Behandlungseinheit“ nennen. Mehr Informationen 
zur DBT-A am LVR-Klinikum Essen erhalten Sie 
hier. 

 

Ex-In-Genesungsbegleiter am LVR-Klinikum 
Psychiatrie-Erfahrene in den Genesungsprozess 
von psychiatrischen Patienten mit einzubeziehen – 
das ist die Idee von „Experienced Involvement“. 
Menschen, die selbst schwere Krisen überwunden 
haben, können anderen durch ihr persönliches 
Vorbild neue Hoffnung geben. Europäische Forscher 
haben einen Lehr- und Lernplan für Ex-In-
Genesungsbegleiter entwickelt. Das LVR-Klinikum 
Essen plant, das Konzept „Ex-In“ ebenfalls in den 
Kliniken zu implementieren. Über weitere 
Entwicklungen halten wir Sie in diesem Newsletter 
auf dem Laufenden. 

 

Termine/Ankündigungen  
 
Selbsthilfe und Krankenhaus – Was haben wir 

voneinander? 
Unter diesem Motto findet anlässlich des 25-
jährigen Bestehens des Vereins Wiese e.V., der 
Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen und 
Interessierte, am 11. September von 14.00-17.30 
Uhr eine gemeinsame Veranstaltung mit den 
Essener Kliniken statt. Informationen zu den 
Veranstaltungsdetails erhalten Sie hier. 
 

Update Suchtmedizin 2015 
Am 16. September findet unter der Leitung von Prof. 
Dr. med. Norbert Scherbaum, Ärztlicher Direktor 
des LVR-Klinikums Essen, dass 11. Update 
Suchtmedizin auf dem Gelände des  

 
 
 
Universitätsklinikums statt. Themen sind u. a. neue 
psychotrope Substanzen, Haftvermeidung und 
Übergangsmanagement bei suchtkranken 
Straftätern sowie der experimentelle Einsatz der 
tiefen Hirnstimulation bei Suchtkranken. Unter 
diesem Link finden Sie Informationen zur 
Veranstaltung. 

 

KreativtherapieTage 2015   
Am 12. und 13. November finden am LVR-Klinikum 
Essen die nächsten KreativtherapieTage statt. Das 
Thema der Fachtagung lautet: "Das Dritte im Bunde 
- Das Potenzial des künstlerischen Mediums in der 
Kreativtherapie“. Die zweitägige Fachveranstaltung 
wird wieder durch namhafte Referentinnen und 
Referenten aus Forschung und Lehre unterstützt. 
Als Hauptreferentinnen konnten Frau Prof. Doris 
Titze, Hochschule für Bildende Künste, Dresden, 
Frau Prof. Dr. R. Tüpker, Westfälische Wilhelms-
Universität Münster sowie Herr Dr. Grieser, 
Fachpsychologe, Dozent, Supervisor, Zürich und 
Luzern (Schweiz), gewonnen werden. Unter diesem 
Link erhalten Sie weitere Informationen über die 
Veranstaltung.  
 

21. Gesprächspsychotherapie Symposium Ruhr 
Unter dem Motto „Verlust und Trauer – 
Personzentrierte Konzepte bei Depression und 
Trauma“ findet am 14. November das 21. 
Gesprächspsychotherapie Symposium Ruhr der 
Ärztlichen Gesellschaft für 
Gesprächspsychotherapie (ÄGG)  am LVR-Klinikum 
Essen statt. Nähere Informationen zur 
Veranstaltung und Anmeldung finden Sie hier. 
 

DGESS Kongress 2016 
Vom 3.-5. März 2016 findet der 5. Wissenschaftliche 
Kongress der Deutschen Gesellschaft für 
Essstörungen am LVR-Klinikum Essen statt. Unter 
der Leitung der Kongresspräsidenten Prof. Dr. med. 
Johannes Hebebrand, Direktor der Klinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des 
Kindes- und Jugendalters am LVR-Klinikum, und 
Prof. Dr. med. Stephan Herpertz vom LWL-
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum, 
werden international ausgewiesene Experten über 
die möglichen Einflussfaktoren für die Entstehung 
einer Essstörung sowie deren Chronifizierung 
sprechen. Näheres zur Veranstaltung und den 
Anmeldebedingungen finden Sie hier. 
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