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Sığınmacı çocuklar ve gençler 
için ayakta tedavi merkezi

Çocuk ve genç psikiyatrisinin sığınmacı muayene 
ekibi okulda, çocuk yuvasında, aile içinde sorun-
lar yaşandığında, Almanya‘daki günlük hayatta 
karşılaşılan zorluklarda, travmatik olayların 
yeniden ele alınmasında veya acil durumlar-
da çocuklara ve gençlere yardım etmektedir.
Amaç, aileler ve varsa yardımcı kişilerle bir-
likte bir genel görüş edinmek ve sorunların 
nedenlerini araştırarak bunları incelemektir.
Ailelerin isteklerine karşı gelmek, baskı uygula-
mak veya bir suçlu aramak söz konusu değildir.
İhtiyacınız olduğunda bir ilk görüşme için 
randevu alınız (iletişim bilgileri için bkz. arka 
sayfa). Gerekli olursa bir tercüman çağırabiliriz.

Çocukların, gençlerin ve ailelerinin ruh 
sağlığına yönelik destek



Sunulan tedavi imkanları:
• Öykünün ayrıntılı araştırmasıyla ilk   görüşme
• (Deneyli psikolojik) tanı
• Uzman hekim tanısı (ergoterapi/
   terapötik pedagoji/motopedi)
• Konuşma ve entegrasyon aracılarıyla işbirlik
• Okul, çocuk yuvaları, ev grupları vs. ile işbirlik
• Danışmanlık görüşmeleri
• İhtiyacınız olduğunda: Ayakta, kısmi veya  
   yatarak tedaviye hazırlık ya da diğer 
   sunulan terapi imkanlarına aracılık
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LVR-Klinikum Essen
Duisburg-Essen Üniversitesi Klinikleri ve En-
stitüsü Çocuk ve Ergenlik Döneminin Psikiy-
atri, Psikosomati ve Psikoterapisi için Klinik 

Wickenburgstraße 21, 45147 Essen 
Tel 0201 8707-450 

Telefonla görüşme saatleri: 
Pt., Sa., Pe. ve Cu.: Saat 10.00 - 12.30 

Ça.: Saat 10.00 - 11.00 
Ça. ve Pe.: Saat 14.00 - 16.00 

Cu.: Saat 13.00 - 14.00 
Örgütsel sorular için e-posta:
Francesco.Peulen@lvr.de 

Terapötik sorular için e-posta: 
amb-kjp.essen@lvr.de
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